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Ruolo professionale 
Il corso si riferisce a professionisti nel settore del 
management relazionale, in funzione 
strettamente aziendale e istituzionale, orientato 
alle relazioni. La figura professionale apprenderà 

competenze specifiche per il management, in particolare competenze tecnico-operative nonché il 
senso di leadership, di autorealizzazione, di comunicazione efficace e public speaking. 
 

Obiettivi  
Il corso mira di formare e maturare la figura del manager in funzione della sua capacità di 
esprimere all’esterno la mission e la strategia aziendale. 
La valutazione e percezione del proprio ruolo e competenze nel comunicare le proprie strategie 
consentiranno al manager di avere una alta autostima, senso del ruolo, sicurezza nella leadership e 
capacità di comunicare in forma assertiva e vincente in comunicazione interpersonale e 
comunicazione oratoria, nonché nella capacità di gestire i contatti. 
 
 

Requisiti dei destinatari: 
• Disoccupati, inoccupati, occupati, persone in CIGO, CIGS o in mobilità, in possesso di un 
titolo di laurea. 

• Laurea triennale (Gruppo architettura; economico-statistico, giuridico, ingegneria, 
insegnamento, letterario, linguistico, medico, politico-sociale, psicologico, scientifico.) 

 
Ai beneficiari di voucher di altre regioni extra Sardegna verrà garantita la frequenza al corso di 
specializzazione ospitandoli  presso strutture ricettive dell’agenzia formativa ubicate in Sardegna, 
nella provincia dell’ Ogliastra - Costa orientale dell’isola. I Resort Baia Cea e Lido di Orri 
ospiteranno, all inclusive, i corsisti senza alcun onere aggiuntivo rispetto alle spese riconosciute 
dai parametri dei rimborsi dell’Alta Formazione. 
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Durata: 
240 ore svolte da personale docente specializzato e di esperienza pluriennale. 
 

Articolazione del corso: 
• 240 ore di formazione in aula 

• 40 ore di Project Work 
 

Azione Formativa 
• Leadership e management 

• L’autorealizzazione manageriale 

• Gestire le criticità 

• La comunicazione efficace 

• Parlare in pubblico 
 

Sede di svolgimento 
Cagliari 
Tortolì 
Sassari 
 
 
Per informazioni individuali: Agenzia Formativa R & M Servizi, Via Mons.Virgilio, 91–08048–
TORTOLI (OG) 
 
Contatti: 
Tel 0782/623088 - Cel +3939705166 

www.formazione.sardegna.it 
info@formazione.sardegna.it 

 
 


