@ IN CASO DI NECESSITA' CHIAMA........... @
FOR NEED CALL.......

SERVIZIO DI ASSISTENZA BAGNANTI (Bagnini - Life Guard)

. SCivu 3205385305

] TORRE DEI CORSARI 32965678%

s PISCINAS 3205681105

e GUT TURU FLUMINI 3205681167

. PISTIS 3205680952

. PORTU MAGA 3205681173

. FUNTANAZZA 32056 78948 &

. RESPONSABILE LOGISTICA SET TORE MARE 3205385306 AL MARE CON NOI
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ENJOY THE SEA

SERVIZIO “VACANZE SICURE NEL MARE DEL MEDIC CAMPIDANO"
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) Servizio Ambulanza (Emergency) 3496296192
. Guardia Medica Torre dei Corsari (Guard Medical) 070-9750017
. Guardia Medica Portu Maga (Guard Medical) 070-9751003

PROTEZIONE CIVILE (Civil Protection)

. SALA OPERATIVA PROVINCIALE (Operative Room) 070-9311025
. 070-9311017

Cell. 3298366518 |
SERVIZIO SANITARIO (Emergency) li
E ] ::\‘:
. Pronto intervento 118 v i %
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CAPITANERIA DI PORTO (Coastguard) n.v. 1530 s E
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CARABINIERI (Carabiniers) ; :@;
v
«  Abus 070-9759022 v
. Montevecchio 070-973122
. Torre dei Corsari 070-977027
"j_\_ ° Pronto Intervento 112
GoNNosrmmeAﬁ SERVIZIO ANTINCENDIO
. Corpo Forestale Regionale n.v. 1515 CONS lGl—' PER U NA s
«  Protezione Civile Arbus 3405682431 ESTATE SICURA ® 1
Vigiti del Fuoco 115 ‘
_ _ { POLIZIA MUNICIPALE ARBUS (Municipal Police) 070-9759067 SUGGESTIONS FOR A v “
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NON ENTRARE IN ACQUA QUANDO E’
ESPOSTA LA BANDIERA ROSSA

DON'T SWIMM WHEN THE RED
FLAG IS EXPOSED

NON FARE IL BAGNO SE NON SEI IN PERFETTE

CONDIZIONI PSICOFISICHE

DONT GO IN THE WATER IF YOU'RE NOT IN
PERFECT PSYCHOPHYSICAL CONDITIONS
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DOPO UNA LUNGA ESPOSIZIONE AL SOLE
ENTRA IN ACQUA GRADUALMENTE

AFTER A LONG EXPOSURE TO THE
SUN ENTER GRADUALLY IN WATER

NON ALLONTANART/ DALLA SPIAGGIA OLTRE | 50 METRI
USANDO MATERASSINI, CIAMBELLE, GALLEGGIANTI O
PICCOLI CANOTTI GONFIABILI

DON'T GO FURTHER THAN 50 M FROM THE BEACH
WHEN USING MATTRESSES, FLOATING AIDS OR SMALL
RUBBER BOATS

LASCIA TRASCORRERE ALMENO 3 ORE

DALL'ULTIMO PASTO PRIMA DI FARE IL. BAGNO

LET PASS THREE HOURS BEFORE SWIMMING
AFTER THE LAST MEAL

EVITA DI TUFFARTI DAGLI SCOGLI

AVOID DIVING FROM ROCKS
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ANCHE SE SEI UN BUON NUOTATORE
NON FORZARE IL TUO FisIiCO

ALSO IF YOU'RE A GOOD SWIMMER
DON’T FORCE YOURSELF
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"l Luoghi di Interesse '

ar Placet of Interest AR

Centro: Chiesa di 5an Sebastiano Martire-Museo del Coltello
La Costa Verde e le dune di Piscinas

Ingurtosu: Palazzo della Direzione-La Laveria e Pozzo Gal
Naracauli: Laveria Brassey-Pozzo lambert-Museo dei minerali
Villa Idina

City Centre: Church of San Sebastiano Martire - Knife museum
The Costa Verde and the dune of Piscinas

Ingurtosu: Management Building-Washery and Gal shaft

Naracauli: Brassey washery-Lambert shaft-Mineral museum
Villa Iding

0T Servizi Spiaggia F | +]

o) Beaches Services F |+

Scivu: Parcheggio a pagamento, docce e servizi. Un chiosco in
spiaggia, noleggio ombrelloni e sdraio. Salvamento a mare.
Piscinas: Parcheggio a pagamento, sulla spiaggia due chioschi,
noleggio sdraio e Ombrelloni. Salvamento a mare,

Portu Maga: Salvamento a mare.

Gutturu ‘e Flumini: Salvamento a mare.

Torre dei Corsari: Parcheggio a pagamento, tre chioschi con
servizi docce, noleggio ombrelloni, sdraio, canoe, campi da
calcetto, volley e area bimbi.Salvamento a mare.

Pistis: Parcheggio a pagamento, due chioschi con il propiro
lido, nei chioschi servizi docce, noleggio ombrelloni, sdraio,
canoe e piccoli natanti, campi da calcetto, volley e area bimbi.
Salvamento a mare..

Scivu: Car park (fee payable) showers and toilet facilities, beach
kiosk, deck chair and beach umbrella rental. Lifeguard service.
Piscinas: Car park (fee payable), 2 beach kiosk, deck chair and
beach umbrella rental. Lifeguard service.

Portu Maga: Lifeguard service.

Gutturu ‘e Flumini: Lifeguard service.

Torre dei Corsari: Car park (fee payable), 3 beach kiosks with
showers, rental of deck chairs , beach umbrellas and canoes,
soccer and volleyball courts, kids' area. Lifeguard service.
Pistis: Car park (fee payable), 2 beach kiosks with reverved area
and providing the following service: showers, rental of deck chairs,
beach umbrelias and canoes, soccer and volleyball courts, kids'
area. Lifeguard service.

GUSPINI

o Luoghi di Interesse ' .\

Mg Placet of Interest ' |\

Centro: Chiesa di Santa Maria di malta - Basalti colonnari -
Chiesa di 5. Nicola - Monte Arcuentu

Montevecchio: Cantiere di Piccalinna-Laveria Principe Tomaso
Pozzo Sant‘Antonio-Palazzina della Direzione-Galleria Anglosarda
Pozzo San Giovanni-Pozzo Sartori- Area Archeologica di Santa
Maria di Neapolis

City Center: Church of Santa Maria di Malta-Churc of 5. Nicola
Monte Arcuentu-Basaltic Coll it

Montevecchio: Piccalinna site-Principe Tomaso washery
Sant'Antonio shaft Management building-Anglosarda mine

gallery-5an Giovanni shaft-Sartori shaft- Santa Maria di Neapolis
archaeological area

Informazioni Turistiche - Tourist Information |7

ARBUS

GUSPINI

Arbusvacanza: via Mentana, 28 - +39 070 9754085
www.arbusvacanza. it

Consorzio turistico CIAQ Arbus: via Mentana, 28
+39 070 9754033 info@ciaoarbus.it - www.cigoarbus. it

Associazione Turistica Pro Loco: +3% 070 9754063
info@prolocoarbus. it

Comune: +39 070 9759123

Associazione Naracauli Escursioni: via Punte Pau, 50
+39 347 7021695

Associgzione Z Verde: via Centro (piazza Cantina),
Ingurtosu +39 339 6939435 zampaverde@infinito. it

Museo del coltello Sardo: via Roma, 15 - +39 070 9759220
Miniere di Ingurtosu: +39 328 6442424 info@miniereingurtosu. it

Associazione Turistica Pro Loco: - +3% 070 970908 -
inf } s

Comune: +39 070 97601

Centro servizi turismo culturale: via Montevecchio
+39 0781 54023 - 339 8848962

IGEA: Escursioni turistiche al Pozzo Sant'Antonio,
Moantevecchio +39 0781 54023 - 339 8848962

Museo dei Minerali: Montevecchio- +39 070 9759123
Promoserapis: Montevecchio - +39 335 5314198
miniere.guspini@tiscali. it

Societa Cooperativa Fulgheri: +39 070 9346000 - 347 7508430
fulgheri iscali.i

Parco Geo Minerario: Montevecchio- +39 070 970384

Composizioni ed Elaborazioni Grafiche: Fernando Manca

www.provincia.mediocampidano. it
protezionecivile@provincia. mediocampidano.it

Disegni Titti e Silvestro tratti da: www.disegnidacolorare.it




