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SAGRE E FIERE
DELL’AGRICULTURA

Marzo
o Festo dello Terra o Furtei

Aprile

@ Sagra dell'osparago @ de Su Pistokeddu o Serrenti

o Sagra degli ovini o Barumini
© Sagro de Su poni cun Pobosso o Tuil

Maggio
@ Mostra delle Exbe Spontanee a Ussoramanno

Giugno

© Fgsto Contading & Postorale o Collinos
o Sagra delle Ciliegie o Villacidro

© Figra dell'orte e dei mesfieri 0 Gesfuri

Luglio

® Sagra della Copra od Arbus
o Sugra del pone o Villamar
© Sapori del Tempo o Segariu

Agosto

© Maccarroneddus de Cibiru e Fibaus o Siddi
© Sagia del Miele o Montevecchio,/Guspini
@ Sagra Poi, cosu e biu orrosu o Genuri

© Fregua e Poi indorau o Setzu

© Sagra della Pecora o Pouli Arbarei

Settembre

® Mostra Melone e della Malvasia o Lunomatrona
© Sagra del Grano o Sardaro

© Mestieri, sapori e Saperi o Villangvaformy

o Seromanna Produce o Serramonna

o Festa del Borgo o Sonluri

Ottobre
® Sagra dei Legumi o Los Plassos

Novembre

© Mostra dello Zofferano a Sun Gavino Monreole
© Sagra dello Zofferano o Turi

© Sagra dello Zafferano — Villanovofranca

o Sogra delle Olive ¢ dell'Olio o Gonnesfonadign

Dicembre
o Sagra del Corciofo a Somassi
@ Un mondo di sapori  Pabillonis

Sistema Toristico del Medio Campidano (1)

Il Sistema Turistico Locale del Medio Compidano & stato cosfituito nel
dicembre 2005 per la gestione della volorizzazione turistica e ferritoriale
di un’ompia porzione dello Sordegna centro occidentale, che comprende
Iintera Provincio del Medio Campidano, I'Unione dei Comuni defla
Trexenta: Guomaggiore, Senorbi, Gesico, e due comuni dello Provincio di
Oristano Mogoro e Gonnostramatzo. Il STL Medio Compidano opera
aftivamente in ambito nozionale e intemazionale per la promozione dello
stroordinario pattimonio ambientale e di beni culturali che caratterizzano
questo peculiore e ancora poco. conosciuto angolo di Sardegna.
Potenziomento dell‘offerta turistica grozie all‘oggregazione e infegrazione
delle diverse risorse presenti nel ferritorio. £ questo I'obiettivo che ho
spinfo il Sistema furistico o promuovere una campagna si sensibilizzazione
con una serie di incontri che coinvolgono i diversi comuni.

Lo provincia del Medio-Compidano comprende 5 zone futfe aventi un
Villacidrese e Il Guspinese.

proprio foscino: Lo bellisima Costa Verde di 0’
Moo E:‘.‘.'}""'”“';[
Via Carlo Felice, 267 - 09025 Sanluri (VS)

Arbus , Lo Marmilla, Il Campidano Centrale, I
Sardinia - ltaly - www.provincio.mediocampidano.it

La Costa Verde e le Miniere ©)

Il poesaggio & straordinariomente variegato, alla natura incontaminata e
olle acque cristalline della Costa Verde si uniscono le esfese dune di sabbia
di Piscinas, le pit olte d'Europa, (Lintera lingua di sabbia che supern i due
chilometr di estensione & conosciuta come Sabbie d'Oro, per via del colore
dorato).Quest'immensa distes di sabbio, i estende nel retroterra per i
due chilomefri quadrati, dapprimo coperta do pochi ciuffi d’erba poi do
ginepri e macchia mediterranen. e le vestigin storiche delle aree mineroria
di Naracauli, Ingurtosu e Montevecchio, con i loro insediomenti e sii di
archeologia industriale dichiarati patrimonio dell'UNESCO. Defimitata o Sud
dal promontario gronitico di Copo Pecora ed a Nord dal tavolato basalfico
di Capo Frasca lo costa si sviluppa per circa 50 Km, olfemando estese
spiagge dorate o tratti rocciosi, piccole colette e falesie doi colori bianco e
bruna chiaro, per poi proseguire con le lunghe spiagge di Is Arenas - Pistis.
Consorzio Ciao Arbus, piazza dell'Immacolata n. 2 - 09031 Arbus (VS)
Tel. 070.9754033

Compendio Museale Miniera di Montevecchio - Tel. 070.970384

Pozzo GAL Ingurtosu e Museo Minerali (VS)
Tel. 070.9759123

Le Giare

Sul versante opposto i sono gli alfopioni bosaltici dello Giora di Siddi e
quello di Gesturi-Tuili-Setzv. Quest'ulfima costituisce un’oasi naturalistica
unica nel suo genere, inferomente ricoperta da un bosco di macchio
mediterranea ed abitata doi mitici covallini selvatici che vivono liberi fra le
sughere e piccoli stagni ricoperti di bianchi ranuncoli

Jara Escursioni, Via G.B. Tuveri, 16 - 09029 Tuili (VS) - Tel. 070.9364277

Sa Jara Manna Soc. Coop. - S.5. 197 Km 44,00
09021 Barumini (VS) - Tel. 070.9368170




La Marmilla e I"archeologia

Nell'intero si incontra if dolce territorio collinare dello Marmilla. Lo Marmilla dista da Cagliari circa 40 km. ed & focilmente raggiungibile percorrendo lo
S.S. 131. Lo Mormilla & un'aren dello Sardegna centro meridionale integrata nella zona di Cogliori; il suo nome deriva dal fatto che, in questa parte
dell'isola, lo morfologia del terreno & soprattutto collinare. Lo zona prende il nome dal termine lofino Mamillo ossia “mammella”, che col tempo &
diventato Marmillo; tale nome ad indicare lo fertilita del terreno particolormente adatto per lo produzione di ottimo grano duro.

Do alcuni oni si stanno riscoprendo le imponenti testimonionze archeologiche, lu ricchezza del territorio dal punfo di vista noturalistico, le tradizioni, le
usanze dimenticafe  le antiche sagre. Tra gli altopiani e le colline di rilevante interesse noturalistico cifiomo la Giara di Gesturi i tratta dell'oltopiono
pit importante dell‘intero territorio; si estende per 45 Kmq ed ho un‘altezza media di circa 500 mefri. Sullo Giora si possono ommirare i covallini allo
stafo brado e le innumerevoli specie botaniche che costituiscono lo macchio mediterranea. punteggiato do numerosi monumenti archeologici quali domus
de janas, nuraghi, tombe di gigant, sifi fenicio-punici e vestigia di efd romana e medioevole. Nel teritorio della Marmilla & possibile visitare ln pid alto
espressione dello cultura nuragica in Sardegna, rappresentata dal complesso megalitico di “Su Nuroxi” di Barumini dichiarato pofrimonio dell’UNESCO.
A qualche centinaio di metri, “Su Nuraxi ' cresia”, che costituisce un unicum per essere inglobato oll'intemo del Palozzo Nobiliare, Casa Zapata del XV
secolo. Di grande rilevanza sono aliresi i complessi nuragici di “Genna Maria” o Villanovaforru e “Su Mulinu” a Villanovafranca e lo maestosa Tomba di
Gigonti di Siddi. A pochi chilometri dol centro di Sardara, sin doll‘antichitd erano frequentate le Aquoe Neapolitane cioé le calde sorgenti termall, i cui
effefti curativi sono ancora oggi sfrutfai in due moderni Centri Termali, di grande inferesse il Pozzo Sacro di S. Anostasia oncora ogg ricordato come “sa

funtana de is dolus”.

Consorzio Turistico Sa Corona Arrdbia, Vle L. Puxeddu - 09020 Villanovaforru (VS) - Tel. 070.9300242

Consorzio Zapata ¢/o Parco Sardegna in Miniatura Tuili/Barumini (VS) -

| prodotti agro-alimentari

I| Medio Compidano & denominato lu Provingin Verde per I'eccellenza dei suoi
prodoffi eno-gastronomid, il lovoro dei compi offre prodotti di otiima qualitd,
come il pane e i dolci, i formaggi ovini e coprini, i vini aufoctoni, i legumi, il
carciofo e lo zafferano D.0.P, per questi ullimi il Medio Campidano defiene i
primato nazionale di produzione. Una menzione parficolare meiita o
colfivazione dellolivo, du cui si produce un'olio fra i pit rinomati d'Hala.
Sistema Turistico Locale del Medio Campidano (VS)
www.provincio.mediocampidano. it

Lartigianato

Lo produzione arfigianale del Medio Compidano ha radici profonde nella
storia e nell economin del teriforio. I coltello & il primo oggetto d'uso
areato dall'vomo e lo suo produzione e uso & da sempre legato ol mondo
agropostorale ed o quello delle miniere. I Medio Compidano pud
senz'altro vantore un posto primo piono nella produzione regionale, decine
di officine creano dei prodotti di eccellenza.

Sistema Turistico Locale del Medio Compidano (VS)

viww. provincia. mediocampidano.it

Il Monte Linas ®

Poco it a sud si erge il massiccio del Monte Linas con i suoi boschi di lecci
e fassi, le coscate pid olfe dello Sardegno. E' il poradiso dei Birdwatcher
che possono percorrere gli antichi sentieri tracciati dai corbonai e doi
minofori per ommirare una fauna che va dal folco pellegrino all‘store, ol
gatto selvatico, al riccio e una miriade di endemismi floreali tra i quali
I'Helichrysum Monielisanum, fiore simbolo di quest‘area della Sardegna.

Parco Culturale Giuseppe Dessi, Villacidro (VS) - www.parcodessi.com
Coop. Fulgheri, Piazza Zampillo Villacidro (VS) - Tel. 070.9346000

Tel. 070.9361004
Architettura Urbana e Arte Sacra (7)

| puesi del Medio Compidano e della Trexento sono caratferizzati da
un'archifettura urbana sapientemente preservota e volorizzota dove sono
ben visibili le murature in “ladii”, costruite con mationi di paglia e fango,
o in pietra, segni di una tradizione ngropostorale e contoding sempre viva
nell'economia del territorio.

Tro le vie dei centri abitati si scoprono preziose testimonianze
dell’archifettura religiosa con pregevoli esempi di chiese romaniche e
gotico-oragonese, che custodiscono importanti opere pitforiche del ‘500
come il refoblo del Maestro si Castelsardo o Tuili e quello d Pietro Covaro
a Villamar. Le compagne conservano quasi gelosomente e caratterisfiche
chiese campestri che si vivacizzano durante le feste religiose che segnano
lo codenza dell'onnata ogroria. Sistema Turistico Locale del Medio
Compidano - www.provincio.mediocampidano.it

Ass. Nazionale Gitta dello Terra Cruda - ¢/o Comune Samassi (VS)
Tel. 070.9382084

Unione dei Comuni della Trexenta - ¢/o Comune Senorhi (VS)
Tel. 070.980121

| Castelli Givdicali

Nel corso del Medioevo il Medio Campidano ricapriva un imporfonte ruolo
economico ¢ una fondomentale funzione strotegico essendo posizionato
fro i due Giudicati di Cagliori e Arboren, restano del periodo i castelli di
Mhonreale o Sardara, quello di Los Plossas e il Castello fortificato di Sanluri,
unico ancora integro nell'isola, oggi sede di imporfanti musei.

Castello giudicale E. d'Arborea, via N. Villasanta - 09025 Sanluri (VS)
Tel. 070.9307150




