
   

 5° CONVEGNO 

“Le Parole Ritrovate” 
“LA CRISI” 
Pericolo e opportunità 

 

 

...A  volte  ti  senti  una  barca  in  mezzo  alla  tempesta,  in  balia  

delle  onde,  in  piena  crisi, non  vedi   salvezza. 

 Ti  senti  picchiato,  hai  le  ossa  rotte, non  ce  la  fai  a rialzarti…E’ 

tutto  confuso, nessuna  certezza,  ti  senti  perso..-“ Questa  volta 

vado  a  fondo”-…. 

….Ma  se  guardi  lontano, verso  l’orizzonte, non  finisce tutto  lì,   

vai  oltre,  c’è  sempre  qualcosa  dopo....Non  perdere  un’altra   

opportunità….  

…..Dicono che dopo la tempesta tor-na il sereno.  
Proviamo a trovare l’energia per superare la crisi…… Aggrappiamoci ad un’opportunità d’incontro, condivisione, alleggeriamo  il peso della malattia, non perdiamo occasione di stare insieme, troviamo  il coraggio di parlare ed ascoltare…... 

UTENTI — FAMILIARI — OPERATORI — CITTADINI 

UTENTI — FAMILIARI — OPERATORI — CITTADINI 

Le Parole Ritrovate  sono nate per fare 

incontrare utenti e operatori dei servizi  

di salute mentale, familiari e cittadini. 

 

Le Parole Ritrovate credono nel valore  

del “fareassieme”, nel rispetto e nella  

valorizzazione dell’esperienza e perciò del  

sapere di ciascuno, nella costruzione di  

percorsi di salute mentale che appartengono  

a tutti. 

 

Le Parole Ritrovate sono un’occasione per  

confrontare esperienze, per condividere  

progetti, per inventare strade su cui camminare 

assieme. 

 

“CAMMINAREASSIEME” con la logica del  

fareassieme coinvolgendo e contagiando le per-

sone a partecipare attivamente alle buone prati-

che della psichiatria. 

Per informazioni contattare la segreteria organizzativa:  
 Fax 07093807600 
 giuliana.zanda@gruppiama.it 
 Kar.lu@hotmail.it 
 teresabis@tiscali.it 
 kettyaru@gruppiama.it 
 alemusax@hotmail.it 
 ….Raccogli   il messaggio…. 

Promosso da: 

Coordinamento delle Parole Ritrovate del Medio Campidano  

Diparimento Salute Mentale e Dipendenza della Asl 6 di Sanluri. 

 

Con il Patrocinio di:  

R.A.S. Assessorato dell’ Igiene e Sanità e dell’Assistenza Sociale;  

Comune di Sardara 

Provincia del Medio Campidano 

La legge 180 e la proposta di legge “181” 

SARDARA 28 Settembre 2012 

Cineteatro “Le Terme” 

09,00—18,30 

IL Coordinamento del Medio Campidano del “Le Parole Ritrovate”  

e il “Gruppo Fareassieme” 

Presentano il  


