
 

A  volte  ti  senti  una  barca  in  mezzo  alla  tempesta,  in  balia  

delle  onde,  in  piena  crisi, non  vedi   salvezza. 

 Ti  senti  picchiato,  hai  le  ossa  rotte, non  ce  la  fai  a rialzar-

ti…E’ tutto  confuso, nessuna  certezza,  ti  senti  perso..-“ Questa  

volta  vado  a  fondo”-…. 

….Ma  se  guardi  lontano, verso  l’orizzonte, non  fini-

sce tutto  lì,  vai  oltre,  c’è  sempre  qualcosa  dopo… 

.Non  perdere  un’altra  opportnità…  

….Raccogli   il messaggio…. 

…..Dicono che dopo la tem- pesta torna il sereno. Provia- mo a trovare l’en
ergia per su- perare la crisi…… Aggrappiamoci ad un’opportunità d’incontro, con- divisione, alleggeriamo il peso della malattia, non perdiamo occasione di stare insieme, tro- viamo il coraggio di parlare ed ascoltare…... 
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   5° CONVEGNO 

“Le Parole Ritrovate” 
“LA CRISI” 
Pericolo e opportunità 

SARDARA  
28 Settembre 2012 

Cineteatro “Le Terme” 

09,00—18,30 

 

La legge 180 e la proposta di legge “181” 

IL Coordinamento del Medio Campidano del “Le Parole Ritrovate”  

e il “Gruppo Fareassieme” 

Presentano il  



        

              

PROGRAMMA DELLA GIORNATA 

Venerdì 28 Settembre 2012 
  
     08:30  Registrazione partecipanti 
  
     09:00 Apertura dei lavori 
  
     09:30  Contributi e testimonianze. 
  La voce dei protagonisti,interventi,  
  riflessioni, testimonianze di persone che hanno  
  avuto esperienza diretta  della malattia mentale 
   
     11:00 Pausa caffè 
  
     11:30   Contributi a più voci   
  cultura e pratica del fare assieme  
  e il mondo della crisi 
  
     13:00 Pausa Pranzo 
  
     14:00  ripresa dei lavori con riflessione plenaria 
  sui contributi e testimonianze della giornata 
  
     16:00 Pausa 
  
     16:15  Una finestra sul futuro, dalla 180  
  alla proposta di legge 181 
  
     17:30 Dibattito 
  
     18:30 Chiusura Lavori 
 
     18:45 “Camminareassieme” nel centro storico/museale di Sardara,  
                Arrivo e saluti in Piazza Lussu 
  
    PROMOSSO DA 
       Coordinamento de “Le Parole Ritrovate” del 
       Medio Campidano 
       Gruppo Fareassieme 
       Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze dell’Asl 6 di Sanluri 
  

    IN COLLABORAZIONE CON  
        Associazione “G.A.M.A.” (Gruppi Auto Mutuo Aiuto) 

 Associazione “Famiglia Insieme” 

 Associazione “Oltre il Sogno” 

 Associazione “Andalas de Amistade” 

 A Manu Pigada 

  

        CON IL PATROCINIO DI 

        Comune di Sardara 

       Assessorato al’Igiene e Sanità  

        e dell’Assistenza Sociale Della Regione 

        Autonoma della Sardegna 

        Provincia del Medio Campidano 

         

         LA SEDE DEL CONVEGNO 

            Il Convegno si terrà presso  

        Il Cineteatro “Le Terme” sito in Sardara 

        Via  Cagliari 

 

     I CONTRIBUTI 
    Ogni contributo preordinato è gradito 

     in particolare la testimonianza  

     di esperienze condivise  che riguardano 

     il tema di quest’anno. 

     Per segnalare i propri contributi  

     contattare la segreteria organizzativa 

     entro il 03.09.2012 

   

  

  

PERCHE’ LE PAROLE RITROVATE 

 
 Le Parole Ritrovate nascono per far incontrare  

utenti,operatori dei servizi di salute mentale, familiari,  

cittadini e amministrazioni, sono un occasione per  

confrontare esperienze per confrontare esperienze,  

condividere progetti, per inventare nuovi percorsi  

da fare assieme 

 

 Le Parole Ritrovate credono nel valore  

del “Fareassieme”, nel rispetto e nella valorizzazione  

dell’esperienza  e perciò del sapere di ciascuno,  

nella costruzione di percorsi di salute mentale che  

appartengono a tutti. 

 

 La malattia mentale, qualunque cosa sia per ciascuno  

di noi, ci può dividere o ci può unire, ci può far sentire  

profondamente soli, ci può dare occasione e motivo  

di valorizzare la radice profondamente umana,  

e quindi comune, presente in ogni esistenza, sana  

o sofferente che sia. 

 

 Le Parole Ritrovate danno voce e protagonismo a chi non  

li ha mai avuti e a chi li ha persi, servono a coinvolgere  

e a lasciarci coinvolgere, il più possibile, da reti allargate  

di persone, di intelligenze, di sentimenti. 

 

 Le parole ritrovate credono nel cambiamento sempre  

possibile, a vedere non solo il problema ma anche la risorsa,  

a dare valore e significato alla soggettività di ciascuno,  

si può dire di che fare  le cose assieme è importante e  

bello e fermarsi lì. Si può crederci e comportarsi  

di conseguenza 
 

 Così il disagio psichico, la malattia mentale, ritrovano 

posto e dignità nel quotidiano di tutti noi, ritrovano  

appartenenza in una comunità in cui ciascuno è un  

po’ più responsabile per tutti. 

  

    COORDINAMENTO 
    Le Parole Ritrovate  si riconoscono in un Coordinamento  

    Nazionale in vari gruppi di coordinamento regionali. 

    In Sardegna il Coordinamento del Le Parole Ritrovate del  

    Medio Campidano ha sede presso il Servizio di Salute            

Mentale di Sanluri e si riunisce ogni lunedì pomeriggio 

   Telefono 070938071 Fax 0709387600 

   

    

 
        

        

ISCRIZIONI 
Per le iscrizioni contattare  

a segreteria organizzativa 

entro il 03.09.2012 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

giuliana..zanda@gruppiama.it 

kar.lu@hotmail.it 

teresabis75@tiscali.it 

kettyaru@gruppiama.it 

alemusax@hoymail.it 


