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el passato si arrivava alla celebrazione delle nozze, “Sa coia”,

dopo particolari fasi, veri e propri riti cerimoniali. I primi

approcet, “Su _fastigin”, venivano tenuti nascosti; ¢i si intendeva
ricorrendo a codici di comportamento prestabiliti tra gli interessati, seppur
consumati in luoght di vita sociale (chiesa, piazza) dove i giovani si
“Pichianta s’ogu’. Se l'interesse reciproco trovava conferma nel tempo l'nomo
dichiarava apertamente ai genitori della ragazza l'interesse a giungere a
matrimonio ‘a si coiai”. Questa intenzione la si poteva esprimere in diversi
modi: parlando direttamente con gli interessati, spedendo una missiva
preparatoria, o vicorrendo ad un intermediario, in genere una persona
carismatica e gradita ad entrambe le famiglie. “Su pabonimpn’”.
Se tutto andava a buon fine si “bogada sa cosa in craru” rendendo pubblica
la relazione che in breve tempo veniva consacrata con “su fidanzamentu”,
considerato moralmente pari al matrimonio in quanto “s'omini iada spendin
Sfueddu”. Solo ora si poteva stabilive la data del matrimonio.
Una settimana prima delle nozze parenti e amiche della sposa, formando un
corteo con carri addobbati con fiori e spighe e donne a piedi, portavano il
corvedo a casa degli sposi dove veniva preparata la camera “S'aposentu de
lettu”, sistemate le stoviglie nelle credenze e con orgoglio esposto il corredo nelle
stanze “is aposentus” ¢ nel “su stabi”. Pochi giorni prima la sposa (ma
anche lo sposo) con l'amica del cuore andava a salutare i parenti e gli amici
“sa dispirida’. I regali, per lo pist oggetti per la casa, venivano portati a casa
della sposa e dello sposo uno o due giorni prima; per loccasione c'era “su
cumbidy” per i grandi e “sa stria” per i ragazzi. Luabito degli sposi “su
istivi” veniva confezionato dai sarti con tessuti e pregiati. Ora si era pronti
per il grande passo “sa coia”. Il matrimonio veniva celebrato prima in comune
e poi in chiesa, quasi sempre nel paese della sposa. Durante la messa gli sposi
erano al centro dell'altare e gli invitati dietro in panche; le donne rigorosa-
mente separate dagli womini. Alla cerimonia veniva offerto dagli sposi un
pane particolare, “su coccoi de is sposus”. Dopo il rito prima di incamminar-
st in corteo verso la casa degli sposi (ma spesso anche all'uscita della casa
paterna) si praticava il rito de “sS'aratza’: le due mamme segnavano il capo
degli sposi tracciando per tre volte il segno della croce con un misto di grano,
sale, fiori e monete contenute in un piatto e pronunciando una formula ben
augurante: “Si etu custa ararza, chi Deus si onidi paxi, amori e onnia
grazia”; quindi il piatto veniva gettato a terra con forza cosi che si rompesse:
a terra i bambini raccoglievano i dolei e le monetine.
St arriva finalmente al pranzo, uno dei momenti pin significativi perché
occasione per ostentare la propria posizione sociale ed economica. Il meni era
composto da minestra di fregoln, malloreddus con sugo di galletto, polpette
“bombas de is sposus” “sa cassoba” di agnello, carne arrosto “proceddu,
angioi e crabittu” con abbondanti verdure “arreiga longa, fenugu e apin’.
Dopo il pranzo canti e balli con la l'immancabile fisarmonica. Per finire i
dolci farri in casa “buconetus, gatow, amaretus, pirichitus, anicini’.
Abbondante e ottimo vino accompagnava la lunga festa.

Ricerche storiche: Lola Congia e Maria Podda.
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e Gioghitns—
Su témpusu no si frimmada e de sa giovventidi, bella 0 maba chi siada
stada, chi si 0llidi o chi no si ollidi, abarrada scetti s’arregodn.
E in conca? Cant'arregodusu ddoi aidi istuggiausu! De fammi e de
abudanzia, de festa e de tristira, de salladi e de mobadiasa, de fartiga

e de baganzia, de giogusu e de gioghittusu, sempri béllusu,
sempri nousu ¢, asnb’e totu, sempri abettdusy.

11 tempo non si ferma e della gioventiy, bella o brutta che sia stata, che si voglia
0 no, rimane solo il ricordo.

E in testa? Quanti ricordi ci sono conservati! Di fame e di abbondanza,
allegri e tristi, di salute e malattia, di fatica e di festa, di giochi e di giocattol,
sempre bells, sempre nuovi e sopra tutto attesi.

Dal libro “Bellus Tempus” di Francesco Onnis.

Con la partecipazione dei ragazzi della “Olimpiade del Gioco Tradizionale’.

CDowmienice 23

ore 12
A ci potai sa roba” in corteo da casa Congia-Saragat (P.zza Castello)
A sa domu de is Sposus (Via Verdi 25)

ore 10

Corteo Nuziale in corteo da casa Congia-Saragar (Pzza Castello)
A sa domu de is Sposus (Via Verdi 25)
A seguire Su Cumbidu e festa manna
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Canti e balli lungo
le Vie del Borgo

Gr. Folk Sanluri

Gr. Folk Is Amigus de Brunu
Gr. Folk Citta di Dolianova
Gr. Folk Lunamatrona

Gr. Folk Marmilla 76
Banda ‘A. Ponchielli”

Coro Citta di Sanluri

Italo Aresti

Walter Atzor
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Su scannaiu, su ferreri,

su maiste linna, su maist'e pedra,
Su maist'e pann,

sa tessidrixi su buttain,

su sabatteri, su stangiaiu, ecc.
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A Tura
“Citter o Sanfwi’”

Aperto ai tutti dai 6 ai 100 anni

Tema: “Gli antichi mestieri del borgo”
Modulistica e regolamento:
WWW.comune.sanluri.vs.it.
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Via Castello, Ex Chiesa di S. Sebastiano
Mostra Launeddas

Via La Marmora 64, Casa Avaro
Mostra del Giocattolo Antico

Via S. Lovenzo
Lavorazione del Pane,
dalla spiga al civraxiu ﬂ &]y)‘fﬂifgmmiﬂ
Via La Marmora 64 ”(SIZI’ enarm a qﬁlzf’lzl/lﬁl’lﬂ
Sa Fervatura

Caddeu Ginseppe
Via Mannu 34 Murru Roberto
Su mobenteddu cun sa moba A cura di Mimmo e Remo Orrit

Via A. Diaz 21, Casa Pau
Sa Binnenna

Via Verdi 15

ﬁn:ﬁiuio sforico

Mostra di Ceramiche Artistiche Inn occasione della Festa del Borgo
Laboratori del pane e del formaggio  verra inaugurato larchivio storico.
Via Verdi

Lavorazione della Terra Cruda

Via Verdi 25, Antica casa Collu-Fais
Sa Domu de is Sposus
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Al prezzo concordato di euro 18,00
Si consiglia di prenotare presso:
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Ristorante La Grolla Sonus de conma

Via Parma 1 - Tel. 328 1931107
Cannova Vincenzo e Congin Lazzaro

Ristorante Pizzeria Rosy , ‘B Tronci Gi .
Via C. Felice 432 - Tel. 070 9307568 gﬂSf” oviomiia Lot Brumo ¢ Tronct Giovann:
Tel 348 3214859 75@nor'i i un tempo Pala Giulio e Meloni G.Franco
Ristorante S’Arei Suppas; sattizzu friscu e siccau,

Parco Comunale - Tel 070 9301090 Jaa a lissu, malloreddus,

pai arridau, pai indorau,

brebei a cappottu, bin bellu,
proceddu, druccis de onnia manera.

Ristorante Pizzeria B.I.C.
Ex 5.5.131 - 'Tel. 345 6686634

Ristorante L'Ulivo
Ve Trieste 16 - 'Tel. 348 5200683

Ristorante Tre Rombi
Via C. Felice 335 - Tel. 340 5477525
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COMOCHI TUTTCﬂ SERVIZI e rE(a

il fiore delligiene ASSICURATIVI one

dei fratelli Pilloni

lo A BANDINUJERANCO]
g IMPIANTI DI CONDIZIONAMENTO
a‘* Aﬁ?mgm SI A RISCALDAMENTO - IDRICI - ELETTRICI

Banqueting

AUSER Sanluri 1l Maniero
AVIS Comunale sanluri Consorzio 2 Giare
Arte Cultura Sarda Oratorio Salesiano Sanluri
Arte Ingegno e Passatempo La Compagnya del Borgo
Ass. Motociclistica “Eat Bean” PLV. Sanluri
Banda Musicale Amilcare Ponchielli” Confraternita di S. Pietro
Caritas Sanluri Confraternita Madonna D'Itria
Cireolo Ippico Eleonora Unwversita della Terza Eta
Compagnia D' Armi Medioevali Areieri Storici Sanluri
Ludoteca Comunale Gr. Polifonico Folkloristico Marmilla 76
Coro Polifonico Citta di Sanluri Corporazione Lavoratori di Fosse
Famiglia Insieme A.D.A. Medio Campidano Sanluri
Filodrammatica Sanluri Ass. Citta della Terra Cruda
Gr. Polifonico Folkloristico Sanluri

Un ringraziamento particolare allo scultore Luigi Tatti.

BlacksheepADV | Riggio&Masala



