
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
18 marzo. Francesco Sanna 
Incontro introduttivo di carattere generale: la normativa, le parti che costituiscono 
un'etichetta, i simboli, la rintracciabilità, i prodotti certificati … 
 
25 marzo. Raimondo Mandis 
Incontro di approfondimento sulla scelta dei prodotti: il manuale della spesa, come scegliamo 
quando siamo in ristorante, al bar o quando siamo in viaggio? il paradosso della quantità, 
l’effetto mensola, i segreti del supermarket … 
 
1 aprile. Raimondo Mandis 
Incontro di approfondimento su come consumare informati: le tecnologie e le innovazioni  
(TV, media, internet), io scelgo o subisco? le etichette dei prodotti non alimentari … 
 
8. aprile. Nicolò Migheli 
Laboratorio: l’etichetta ed il gusto. Formaggio e olio. Confronti fra tipologie di prodotti,  
caratteristiche e potenziali nutritivi, l’esame visivo, olfattivo, gustativo... 
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