
organizza il

MANIFESTAZIONE INTERNAZIONALE DI CORSA SU STRADA
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE CATEGORIE GIOVANILI

SERRAMANNA 25 APRILE 2010
Piazza Martiri - Ore 15.00

29o
ATLETICA SERRAMANNA

TROFEO

Coni
COMUNE DI
SERRAMANNA provincia del MEDIO CAMPIDANO



NOCCO Assicurazioni s.n.c.

Efisio Nocco
tel. 347 4074409

CONTI CORRENTI BANCARI - MUTUI CASA
(anche convenzioni con Regione Sardegna)

PRESTITI PERSONALI E AZIENDALI
CONVENZIONI SINDACALI

WWW.ATLETICASERRAMANNA.IT

NOCCO Assicurazioni s.n.c.

Viale Matteotti, 3 - 09038 SERRAMANNA (VS)

tel./fax 070 9139451 - 070 9131191

serramanna@agenzia.unipol.it

Agenti generali

Efisio, Michele, Salvatore Nocco
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CASELLA POSTALE 66 - 09038 SERRAMANNA (VS)

E-mail: info@atleticaserramanna.it   -   www.atleticaserramanna.it

al servizio dello Sport
dal 1979

ATLETICA LEGGERA

GINNASTICA PER ADULTI

CALCIO AMATORI

CENTRI C.A.S.

BASKET
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1, 2, 3, …, 28, 29. Ebbene sì, siamo 

arrivati alla 29ª edizione del Trofeo 

Atletica Serramanna.

Sembra ieri quando ai dirigenti di 

allora venne in mente di organizzare 

una manifestazione di corsa su strada 

per promuovere l’ATLETICA nel 

paese.

Anno dopo anno si è ripetuta la 

manifestazione, diventando una data 

fissa per la comunità serramannese 

e per tutto il movimento podistico 

isolano.

Il 25 Aprile per i Serramannesi è una 

doppia festa, oltre alla festa della 

liberazione si assiste lungo le strade 

del paese ad uno spettacolo atteso che 

non ha eguali. Infatti circa 500 atleti 

gareggiano lealmente e sportivamente, 

circa 3.000 persone assistono ed 

attendono ansiosamente la gara clou 

in cui si vedono sfrecciare le gazzelle 

degli altipiani kenioti e gli atleti 

maghrebini.

Chissà se un giorno vedremo un atleta 

della nostra Polisportiva primeggiare 

con questi atleti. Ma anche se tale 

giorno non dovesse arrivare, noi 

saremo sempre felici ed orgogliosi 

dei nostri atleti che ogni giorno si 

impegnano con passione ed ottengono 

sempre il massimo risultato da loro 

raggiungibile.

Vi attendiamo per la prossima edizione 

che sarà la 30ª e ci sarà da festeggiare 

tutti insieme.

IL PRESIDENTE

Fabio Onnis

Piazza Dell’Angelo - SERRAMANNA
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PRESIDENTE
ONNIS Fabio

	VICE PRESIDENTE	

CASSIERE

	 VICE PRESIDENTE
	 LILLIU Davide	

ARA Antonio

	 DOLIS Pierfranco

	 SEGRETARIO		  WEB MASTER
	 SODDU Gianni		  LILLIU Davide

	 Resp. ATLETICA	 Resp. BASKET	 Resp. Ginnastica
	 SCALAS Angelo	 PIA Salvatore	 SCHIRRU Maria Teresa
			   ATZENI Angela

	Resp. C.A.S. Atletica	 Resp. C.A.S. Basket	 Resp. Calcio
	 LILLIU Fulvio	 DEIDDA Pierluigi	 OLLANO Luigi

	Rapp. Atleti Atletica	 Rapp. Atleti Basket	 Consiglieri
	 PILLITU Antonio	 PORCEDDA Stefano	 MURA Andrea
		  ASSORGIA Marco	 CARBONI Luigi
			   SESURU Omar

	 Sindaci	 Probiviri
CADONI Gianluca	 CASTI Gianfranco
ANGIARGIU Gianni	 PIRAS Ferdinando
CADONI Gianpaolo	 FRONGIA Ignazio



WWW.ATLETICASERRAMANNA.IT

6

P

a

t

r

o

c

i

n

i

o

   Regione Autonoma della Sardegna

  Comune di Serramanna

Sponsor Tecnico  

CON LA COLLABORAZIONE:

	  	
Comando Stazione Carabinieri Serramanna

	  	
Comando Polizia Municipale Serramanna

  	
Associazione Anziani “Anni d’Argento”

	  	
Associazione Croce Verde Serramanna

	  	
Associazione Culturale “Su Stentu”
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TAPPEZZERIA

LA MANTOVANALA MANTOVANA
di Palmas & Tocco

RIVESTIMENTI SALOTTI - TENDAGGI
TAPPEZZERIA AUTO D’EPOCA - TENDE DA SOLE

Via Stati Uniti, 12 - Tel. e Fax 070 9138111 - SERRAMANNA

Cell. 328 5893793  -  E-mail: nuoveautofficinesecci@yahoo.it

Presidente Giunta Provinciale

Medio Campidano

Fulvio Tocco

Assessore allo Sport Provincia

Medio Campidano

Fabrizio Collu 

Assessore Provinciale

Gianluigi Piano

Presidente Comitato Regionale CONI

Franco Fara

Presidente Regionale FIDAL

Sergio Lai

Presidente Comitato Provinciale CONI

Emidio Vacca

Sindaco di Serramanna

Alessandro Marongiu

Assessore allo Sport

del Comune di Serramanna

Alessio Tocco

Presidente Polisportiva Atletica

Fabio Onnis

Medico Sociale

Dott. Bruno Garau
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Anche quest’anno, con molto 

piacere, ci apprestiamo a porgere i 

nostri personali saluti e a nome di 

tutta l’amministrazione Comunale in 

ricorrenza del Trofeo di Atletica del 

25 Aprile che raggiunge il traguardo 

delle 29 edizioni .

Crediamo di poter dire,  senza 

far torto a nessuno, che sia la 

manifestazione a carattere sportivo 

più longeva  della storia di Serramanna  

e di questo ringraziamo e diamo 

merito a tutta la dirigenza della 

Polisportiva Atletica, che nonostante 

le numerose difficoltà che incontra 

nell’organizzare un evento sportivo 

di tale importanza, riesce sempre ad 

allestire una manifestazione ricca di 

sano spettacolo sportivo, veicolo di 

diffusione di un’importante disciplina 

che negli anni ha visto crescere i nostri 

ragazzi, aiutandoli nel loro percorso 

di vita e dando loro sani principi di 

sportività e di confronto.

Ci sentiamo quindi di ringraziare 

tutte quelle persone che con il loro 

contributo, in questi anni, hanno 

permesso la crescita di questa 

manifestazione e rinnoviamo i nostri 

saluti a tutti i Serramannesi e a tutti 

coloro che, come sempre, giungono 

numerosi da ogni parte dell’isola per 

trascorrere una piacevole serata di 

Sport.

IL SINDACO

Alessandro Marongiu

L’ASSESSORE ALLO SPORT

Alessio Tocco

Al Piccolo
Giardino

Via Roma, 133 - SERRAMANNA 
Tel./Fax 070 9138304 - Cell. 333 3446593 - 340 7969917

FIORISTA
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• Trofeo 2009

Tel. 070 9139023 - Fax 070 3292669
Via Cagliari, 10 - SERRAMANNA (VS)

mfmelis@tiscali.it

Via Stati Uniti, 12

09038 SERRAMANNA

Tel. 070 9130092

infoscolorado@tiscali.it

infoscolorado@libero.it
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Ore 15.00	Ritrovo giuria-
concorrenti

Ore 16.00	Esibizione C.A.S. - 
Centro Olimpia

Ore 16.10	 Categoria 
ESORDIENTI 
Femminili

Ore 16.20	Categoria 
ESORDIENTI 
Maschili

Ore 16.30	Categoria RAGAZZE

Ore 16.40	Categoria RAGAZZI

Ore 16.50	Categoria CADETTE

Ore 17.00	 Categoria CADETTI

Ore 17.10	 Categoria ALLIEVE

Ore 17.25	 Categoria ALLIEVI

Ore 17.50	 Categoria MASTER 

e AMATORI 

Femminile

Ore 18.20	Categoria MASTER 

e AMATORI 

Maschile

Ore 19.00	Categoria JUNIOR/

SENIOR/PROMESSE 

Femminile

Ore 19.30	Categoria JUNIOR/

SENIOR/PROMESSE 

Maschili

STUDIO TECNICO

Perito Edile PINO MELIS
dal 1980

Progettazione - Direzione Lavori e Contabilità - Successioni
Coord. Sicurezza - Pratiche Catastali - Rilievi Topografici - Perizie

SERRAMANNA - Via Roma, 126 - Tel./Fax 070 9131021
e-mail: melpin@tiscali.it
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(Partenza) Piazza Martiri - Via Giulio Cesare - Via Serra - Piazza Matteotti
Via Roma - Piazza Martiri (Arrivo).

Parcheggi consigliati: Viale Sant’Ignazio - Via Stati Uniti - Corso Unione Sovietica.

➞
PARTENZA

e ARRIVO➞
➞

P
PARCHEGGI

➞P
PARCHEGGI

VIA SERRA

➞
➞

➞

➞ ➞
➞

➞

VIA ROMA

➞

➞
➞

➞
➞

➞
➞

➞ ➞ ➞ ➞

➞
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• Gruppo Amatori Trofeo 2009

CENTRO IMMOBILIARE

      FINANZIARIO

            MERCEOLOGICO
VENDITA - ACQUISTO DI CASE E TERRENI
Via Roma, 5 - Tel./Fax 070 9130560 SERRAMANNA

laffaretiscali.it  -  www.laffareimmobiliare.it
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Il Trofeo “Atletica Serramanna” 

celebra quest’anno la ventinovesima 

edizione.

Un traguardo forse insperabile se si 

considerano le difficoltà, il sacrificio 

sopportato spesso personalmente 

dagli infaticabili dirigente della Società 

che hanno sempre superato il peso di 

una organizzazione divenuta, di anno 

in anno, sempre più onerosa e difficile.

È quindi per tutti noi che amiamo 

l’atletica, motivo di grande orgoglio 

formulare gli auguri e il saluto a 

tutti i partecipanti di questa bella 

manifestazione divenuta oramai la più 

classica manifestazione su strada che 

si svolge in Sardegna che richiama il 

pubblico delle grandi occasioni.

Protagonista di questa giornata 

diventa la nostra Isola, cornice di una 

manifestazione che vedrà trionfare lo 

Sport senza frontiere.

Pertanto, voglio rivolgere a nome 

dell’intero Comitato Regionale il più 

vivo apprezzamento per questa festa 

di sport che ha fatto conoscere la 

nostra terra e le bellezze ambientali 

della nostra Sardegna.
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IL PRESIDENTE
COMITATO REGIONALE SARDO FIDAL

Sergio Lai

Via Serra, 134 - Tel. 070 9139614 - SERRAMANNA

Abbigliamento e calzature sportive delle migliori marche.
Attrezzistica da camera.

Forniture complete per enti, scuole e società sportive.
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La Polisportiva Atletica Serramanna 
organizza con l’approvazione della 
FIDAL ed il patrocinio del comune di 
SERRAMANNA la XXIX edizione 
del TROFEO ATLETICA 
SERRAMANNA, manifestazione di 
Atletica Leggera valida come Campionato 
Regionale Individuale di corsa su strada 
per le categorie Esordienti, Ragazzi e 
Cadetti, maschili e femminili.

La manifestazione avrà luogo a 
Serramanna, Domenica 25 Aprile 2010 
con ritrovo giuria e concorrenti fissato 
per le ore 15.00 presso la Piazza Martiri. 
Le gare, inizieranno alle ore 16,00 presso 
la stessa piazza. Possono partecipare 
alla manifestazione gli atleti di tutte le 
categorie federali regolarmente tesserati 
alla FIDAL per il 2010.

PROGRAMMA TECNICO
Categorie Femminili:

Esordienti B e C ..................... mt. 300
Esordienti A ............................. mt. 600
Ragazze ..................................... mt. 1000
Cadette ..................................... mt. 2000
Allieve ........................................ mt. 3000
Amatori e Master ................... mt. 4000
Junior/Promesse/Senior ........ mt. 4000

Categorie Maschili:

Esordienti B e C ..................... mt. 300
Esordienti A ............................. mt. 600
Ragazzi ...................................... mt. 1000
Cadetti ...................................... mt. 2000
Allievi ......................................... mt. 3000
Amatori e Master ................... mt. 6000
Junior/Promesse/Senior ........ mt. 9500

ISCRIZIONI

Dovranno pervenire on-line entro 
mercoledì 21 Aprile, al sito del comitato 
Regionale FIDAL www.fidalsardegna.it. La 
quota di iscrizione per tutte le categorie 
assolute amatori e master è di Euro 5,00, 
comprensiva della quota prevista dal 
regolamento federale. I numeri di gara, la 
cui spalla pubblicitaria dovrà essere ben 
visibile, saranno forniti dall’organizzazione.

CLASSIFICHE

Saranno compilate tre classifiche: una 
maschile, una femminile e una generale 
(maschile più femminile), che terranno 
conto solo ed esclusivamente dei risultati 
delle gare delle categorie esordienti m/f, 
ragazzi m/f, cadetti m/f., allievi m/f.

Società: settore maschile e femminile: 
coppa alle prime tre classificate.

Via Cagliari - Tel. 070 9130488
SERRAMANNA
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Classifica generale: alla società prima 
classificata verrà assegnato il XXIX Trofeo 
Atletica.

PUNTEGGI

I punteggi, per la compilazione delle 
classifiche, verranno assegnati secondo 
il seguente criterio: 10 punti al primo, 
9 al secondo, e così via sino al decimo 
classificato di ciascuna gara valida ai fini 
della classifica del Trofeo.

PREMIAZIONI

Esordienti m/f, Ragazzi m/f e 
Cadetti m/f. Verranno premiati i primi 
cinque classificati con coppe, targhe 
e medaglie. Al primo classificato delle 
categorie Esordienti, Ragazzi e Cadetti 
maschili e femminili verrà assegnato il 
titolo di Campione Regionale Sardo di 
corsa su strada.

Amatori e Master M/F. Verranno 
premiati i primi 3 classificati di ogni fascia 
d’età con prodotti locali.

Rimborsi spese: le prime 3 società per 
numero di atleti classificati nelle categorie 
Esordienti m/f, Ragazzi m/f, Cadetti m/f 
riceveranno un rimborso spese pari a 
€ 80.00 alla più numerosa, € 60.00 alla 

seconda, € 50.00 alla terza. Resta esclusa 
dai rimborsi la società organizzatrice.

Settore agonistico: premi riservati 
agli atleti tesserati con società sarde.

L’organizzazione può disporre 
l’assegnazione di premi speciali 
per le società e gli atleti. In merito 
verranno date comunicazioni prima 
delle gare.

Per quanto non contemplato nel presente 
regolamento valgono le norme previste 
dal Regolamento FIDAL.

La Polisportiva Atletica Serramanna e 
il Gruppo Giudici di gara della FIDAL 
declinano ogni responsabilità per quanto 
possa accadere agli atleti, persone o cose, 
prima, durante e dopo la manifestazione. 

Il percorso di gara sarà segnalato con 
indicazioni ben visibili.

V.le S. Avendrace, 26 - Tel. 070 271600 - CAGLIARI
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• Antonio

Studio Immobiliare Piu
Alessandro Piu

Ruolo Mediatori Creditizi n° 73920

INVESTIMENTI IMMOBILIARI
COMPRAVENDITE - LOCAZIONI - PRATICHE MUTUI
Via Roma, 142 - Tel. e Fax 070 9138568 - SERRAMANNA

CAGLIARI

F.I.M.A.A.

The NEW WORLD
Bar - Caffetteria - Gelateria

Centro Servizi Sisal - Ricariche telefoniche

Piazza Matteotti, 3 - Serramanna
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• Allievi e Allieve in Partenza per Volpiano

V I A  C AV O U R ,  7 1  -  S E R R A M A N N A

T E L .  0 7 0  9 1 3 0 2 7 5  ( 2  L I N E E  R . A . )

F A X  0 7 0  9 1 3 0 4 0 5

e - m a i l :  m u l t i . s e r @ t i s c a l i . i t
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• Daniela, Berny e il Gruppo CAS

Via Serra, 39 - SERRAMANNA

Dolis Assicurazioni s.a.s.
AGENTE PIERFRANCO DOLIS

Via Rinascita, 53/A - SERRAMANNA   -   E-mail: 257@ag.liguriassicurazioni.it

LIGURIA
Società di Assicurazioni S.p.A.

LIGURIA VITA S.p.A.

GRUPPO
FONDIARIA SAI
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STAGIONE 2009
CAMPIONATI SARDI SOCIETÀ DI CROSS 
Cadette	 3°
Cadetti	 2°
Senior/master	 2°

CAMPIONATI SARDI INDIVIDUALI DI CROSS 
4°	 Scalas Mattia	 (Allievi)
3°	 Siddi Roberto	 (MM35)
1°	 Pillitu Antonio	 (MM40)	 CAMPIONE SARDO

3°	 Merella Stefano	 (MM45)

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI ALLIEVI CROSS
Porto Potenza Picena
Scalas Mattia  30° classificato

CAMPIONATI SARDI INDIVIDUALI CORSA SU STRADA

Scalas Mattia  (Allievo)  CAMPIONE SARDO

CAMPIONATI SARDI INDIVIDUALI SU PISTA Cagliari
Scalas Mattia	 (Allievo) 1500 mt	 CAMPIONE SARDO

Scalas Mattia	 (Allievo) 3000 mt	 CAMPIONE SARDO

Setzu Simone	 (Cadetto) 1000 mt	 3° classificato
Setzu Simone	 (Cadetto) 2000 mt	 3° classificato
Pisu Michele	 (Cadetto) 4 km marcia	 2° classificato

CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALE ALLIEVI SU PISTA 
Grosseto

Scalas Mattia	 (Allievo) 3000 mt	 6° classificato

CAMPIONATI STUDENTESCHI INDIVIDUALI SU PISTA 
FINALE NAZIONALE Lignano Sabbiadoro

Scalas Mattia	 (Allievo) 1000 mt	 8° classificato

STAGIONE 2010
CAMPIONATI SARDI SOCIETÀ DI CROSS 
Allieve	 CAMPIONI SARDI

Allievi	 2°

CAMPIONATI ITALIANI SOCIETÀ CROSS Volpiano 
Allievi	 43°
Allieve	 38°



WWW.ATLETICASERRAMANNA.IT

22

• Andrea, Il Velocista

SERRAMANNA - SANLURI - SAN GAVINO - VILLACIDRO
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Coop. BAU ARENA srl
Frutta - Verdura e Prodotti Biologici Integrati

S.S. 293 Km. 11,700 (Loc. Pimpisu) - Tel. 070 9130048 - SERRAMANNA

Coop. BAU ARENA srl

CENTRO ASSISTENZA TECNICA - MACCHINE PER CUCIRE
LABORATORIO AUTORIZZATO SINGER

PILI PAOLO SAS
di Roberto Pili & C.

Tel. 070 491700 - Cell. 338 6979368 - Via Piemonte, 23 SERRAMANNA

• Atlete Alle 

Campestri

• Allievi e Allieve
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F.P.
di Farci & Putzolu V. snc
SERRAMANNA - Via Rimembranze, 63 - Tel. 070 9130499 - 349 4554627
VILLASOR - Via Cimitero, 47 - Tel. 070 9647463 - 339 4392592
info@fprifinituredili.com  -  www.fprifinituredili.com

APPLICATORI AUTORIZZATI

OIKOS®

AGENZIA D’AFFARI

2 M-F SNC

Disbrigo Pratiche auto-moto - Richiesta e Ritiro Documenti - Servizi Vari

Via Dante, 8 - Tel. 070 9139479 - SERRAMANNA

• Mattia

• Michele
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Via Eleonora D’Arborea, 24 - SERRAMANNA (VS)
Tel. 070 5778029 - Tel./Fax 070 9139277  -  http://www.lslinearte.it  -  E-mail: linearte@tiscali.it

FORNI, ATTREZZATURA, IMPASTI E COLORI 
PER BELLE ARTI, CERAMICA E VETRO.
PRODUZIONE ASSEMBLAGGIO E VENDITA.
CORSI D’ARTE HOBBY E PROFESSIONALI CON ATTESTAZIONE
Gioielli in fusione con vetro di Murano - Vetro fusione profess.
Ceramica di 1° - 2° livello - Ceramica Tornio

STUDIO TECNICO - PROGETTAZIONI

PROGETTAZIONI CIVILI E INDUSTRIALI
Via S. Stefano, 2 - Tel. 070 9137487 - SERRAMANNA

• Ludovico

• Allieve a Volpiano
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• Michele

La Bottega dell’Agricoltore
VENDITA DIRETTA VINO E ORTAGGI

Zona P.I.P. - S.S. 196/D - SERRAMANNA
Tel. e Fax 070 9130285

Punto Vendita Cantina Trexenta

IMPRESA DI COSTRUZIONI

Ing. STEFANO MERELLA s.r.l.
COSTRUZIONI CIVILI E INDUSTRIALI

RISTRUTTURAZIONI E PROGETTAZIONI

Cell. 338 2009205 - Via Catalani, 6 - CAGLIARI
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   Panificio
casti

Via Roma, 99 - Tel. 070 9139565 - SERRAMANNA
Via Della Rinascita, 24 - Cell. 329 3532009 - SERRAMANNA

• Premiazione Volpiano
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• Elisa

ABBIGLIAMENTO
UOMO - DONNA - BAMBINO

CERIMONIA
SERRAMANNA
Via E. Lussu, 50

Tel. 070 9139081

CAGLIARI
Via Dei Giudicati, 35

Tel. 070 401720

ASSEMINI
Via Amsicora, 18
Tel. 070 946108

www.gruppocollu.com	 E-mail: info@gruppocollu.it

Facebook: gruppo collu abbigliamento
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• Partenza Campionati italiani Formello

Corso Repubblica, 2 (Angolo Via Cagliari) - Tel. 070 9133083 - SERRAMANNA

Via Cagliari, 21 - Tel. 070 9799803 - GONNOSFANADIGA

Lavasecco Wizzy
di Carmen Pinna

Cell. 349 3619894
Via Serra, 2/A - SERRAMANNA
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VINI
CENTRO

ENOTECA - VINI SFUSI - BIBITE
LIQUORI - DOLCIUMI

SERRAMANNA - VIA ROMA, 13 - TEL. 070.913.10.06

• Premiazione

Giochi Delle Isole

Palma di Majorca

• Partenza Cross Olbia
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• Categoria Mufloni

• Categoria Ghiri
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• Categoria Under 13

• Categoria Esordienti

Gennargentu
 Caprini S.r.l.

Loc. Su biviu - Villagrande Strisaili

Tel./Fax 0782 319034 - Cell. 349 7587396

www.gennargentucaprini.com
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ARREDAMENTI E ATTREZZATURE PER
BAR - RISTORANTI - PASTICCERIE - GELATERIE - MACELLERIE - MARKET

Via Del Fangario, 27 - Tel. e Fax 070 290766 - CAGLIARI - www.eurocapan.com

IMMINENTE APERTURA A SERRAMANNA - LOC. SU ZIPPIRI

Orange Moon Hotel ***
Complesso Turistico Rurale: the first in Serramanna

Sala Ricevimenti - Albergo con 19 camere - Bar
Ristorante - Pizzeria - Piscina - Campi da calcetto
Parco giochi - Laghetto - Parcheggi custoditi

• Categoria Under 15

• Categoria Under 14
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Pia Roberto - logo nuovo

IMPRESA EDILE PIA ROBERTO
VENDE CASE CLIMA CERTIFICATE

Progettazione Perito Edile Ettore Simbula

UFFICIO VENDITE:
Tel. 349.4663335  -  349.7861597

• Categoria Promozione
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Geom. F. Putzolu e P.I. L. Pisu
COSTRUZIONI CIVILI ED INDUSTRIALI

RESTAURI E RISTRUTTURAZIONI DI OPERE SPECIALI
COIBENTAZIONI ED IMPERMEABILIZZAZIONI

PITTURE E VERNICIATURE

Via Rimembranze, 73 - Tel. e Fax 070 9138612 - SERRAMANNA
www.putzolucostruzioni.com

•	Atleti Ai

	 Campionati Italiani

• Pazzieggiata Anni 80
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• Gruppo

• Campo Fausto Coppi
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• Trofeo 2009

ASSOCIAZIONE

CROCE VERDE
VOLONTARI DEL SOCCORSO
Via Roma, 86 - SERRAMANNA

Tel./Fax 070 9130458 Cell. 334 6575583
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Arrivederci alla 30ª Edizione!!!
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