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CMastra dolle Erbe Npontanee

€ monde delle piante selvatiche ¢ motive

di foute cuwdesita, e ricepre un wuole

impaortantissime sia da un punte di
vista naturalistico. che etnologico. avende,
Cuome prmitive, iniziate a cencscerle per gli
wsi pii vani, da quello alimentare a quelle
fanmaceutico.
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Saranne in mestia, numerase
piante spontanee fresche; di
ogni esemplare si troverna la

proprieta e wsi.

U tal preposite, ai nestui visitatoni, sariinelte
data Copportunitia di apprezzare il valore
inestimabile delle nestre enbie s pontanee non sele
da un punte di vista estetice e di nilieve
natuwalistico, ma anche dal punte di vista
culinario con la degustazione di piatti
wealizzati con tali s pecie vegetali.

Come consuetudine, accompagneri la mestia
anchie ba degustaziene delle pardule preparate
e confezionate seconde le vecchie trvadizieni
bocali.

PROGRAMMA

Venerdi 16 aprile 2010

ore 17,00 TAVOLA ROTONDA
Prospettive di sviluppo economico nel
territorio, valorizzazione delle Erbe Spontanee.
Intervengono:

= Sindaco di Ussaramanna

* Presidente Provincia Medio Campidano
* ProLoco Ussaramanna

« Laore Comparto Erbe Officinali

* Universita di Cagliari

* Presidente Gal Marmilla

Sabato 17 aprile 2010
ore 9,00 Apertura stands
ore 16,30 TAVOLA ROTONDA

ERBE ALIMENTI LIQUORI
La tradizione sarda-mediterranea e la moderna alimentazione.

RELATORI:

Dott.ssa Maria Bonaria Selenu

Presidente Accademia Fitoterapica Sarda.

Farmacista Specialista in Scienze Tecniche delle Piante
Officinali. Master 2°livello in Scienze e Tecnologia
Cosmetologiche presso I'Universita di Ferrara.
AMBIENTE, BIODIVERSITA, ALIMENTAZIONE

I segreti delle Erbe utilizzate nella medicina popolare
di Ussaramanna

Prof. Carlo Pillai

Presidente Centro Sardo studi genealogici,

gia Sovrintendente Archivistico per la Sardegna.
LIQUORI, ESSENZE, GENERI COLONIALI,
NELLA SARDEGNA DEL PASSATO

Prof.ssa Licia Carbini

Docente di Scienze dell’Alimentazione presso ['Universita
di Cagliari.

Responsabile della SINU (Societa Italiana di Nutrizione Umana).
MODELLO OTTIMALE DI ALIMENTAZIONE
SARDO-MEDITERRANEO

Dott.ssa Stefania Zuddas

Biologa. Master and Back in Fisiologia Clinica
presso il CNR di Milano

VITAMINE E ANTIOSSIDANTI PER LA LONGEVITA

Silvestro Meloni

Allievo ALMA (Scuola Internazionale di cucina di
Gualtiero Marchesi)

ERBE E ALIMENTI

Saggezza antica e moderna tecnica
nell'alimentazione

ore 17,30 Balli sardi con Orlando Mascia e | Furias,

a seguire la “Sagra della pardula”
ore 20,30 Chiusura stands

Domenica 18 aprile 2010

ore 9,00 Apertura stands

ore 10,00 ltinerari guidati nell'ecomuseo:

“Tra ulivi secolari ed erbe spontanee”

ore 11,00 Raduno Fiat 500

ore 12,30 Pranzo collettivo su prenotazione
telefonando

ai numeri: 333 2554419 - 328 4912825

Menu (antipasto, malloredus alla campidanese, fave
lesse, pecora bollita e bevande), per l'importo di

€ 10,00, sconti comitive non inferiore alle dieci unita,
ore 17,00 Gruppo folk PIZZINNU di Milis
ore 18,30 Degustazione di piatti

a base di erbe
ore 21,00 Chiusura stands




