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ATLETICA GUSPINI

RAGAZZIE, CADETTVE, ALLIEVIE, JUNIORES
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Gonnosfanadiga - L'abitato con il massiccio del monte Linas sullo sfondo =

SALUTO DELL’AMMINISTRAZIONE COMUNALE DI
GONNOSFANADIGA
La manifestazione sportiva che si terra nella nostra cittadina il 24
Gennaio 2010 rappresenta un importante occasione per lo Sport nel
nostro territorio.
Tale iniziativa contribuisce ad avvicinare i giovani ad uno sport
come l’atletica leggera, in particolar modo la “Corsa Campestre”,
che si svolge in un ambiente suggestivo, nel rispetto della natura e
che consente di percorrere itinerari di notevole pregio naturalistico,
incorniciato dal massiccio montuoso del Linas. Riteniamo sia utile
condividere con le societa sportive, tutte quelle iniziative che
permettono la riaffermazione culturale dello sport come fattore di
benessere fisico e miglioramento della qualita della vita dei giovani
€ meno giovani.
Tale evento crea entusiasmo fra gli organizzatori, noi
amministratori e in tutta la Comunitda Gonnese, per questo
auspichiamo che gli sforzi profusi siano compensati da una cornice
di pubblico degna dell’evento e da significativi risultati sotto
’aspetto tecnico e spettacolare.
Un particolare ringraziamento va all’Unione Sportiva “Atletica
Guspini” e al gruppo degli “Atleti Gonnesi” appassionati di questa
disciplina, che si sono prodigati nel portare avanti tutta
’organizzazione per il buon fine della manifestazione.
Un particolare pensiero agli ospiti che attendiamo numerosi
all’appuntamento riservando loro un cordiale e sinceri benvenuto.
Un grazie agli atleti, dirigenti, accompagnatori, giurie e semplici
visitatori ai quali va il saluto di tutta Gonnosfandiga, siamo certi
che questa manifestazione ci regalera impagabili emozioni.

1l Sindaco
Nino Zanda

1l Consigliere delegato allo Sport
Anna Rita Soddu

-

24 GENNAIO 2010
SPETTACOLO ALLE PENDICI DEL MONTE LINAS

Con entusiasmo ¢ stato accolto dall’US ATLETICA GUSPINI I’invito
rivolto dall’Amministrazione comunale di Gonnosfanadiga affinché
anche quest’anno venisse organizzata la 2* edizione del cross country
MONTE LINAS abbinato ad una prova del Campionato Regionale.

Con I’edizione del 2010 sono tre i Campionati Regionali di corsa
campestre organizzati dall’Atletica Guspini, uno a Guspini e due a

Gonnosfanadiga. E’ motivo d’orgoglio nel vedersi riconosciute le
potenzialita ' .
organizzative Eolobylucalms

sia dalla FIDAL
che dall’Ammini
strazione
Comunale di
Gonnosfanadiga.

La Sig.ra
Graziella
BALDAN ¢
il Presidente
dell’US ATLETICA GUSPINL

La societa, fondata nel 1973, raccoglie oltre 130 iscritti tra il CAS,
settore  Giovanile, Assoluto ed Amatoriale provenienti da
Fluminimaggiore, Arbus, Villacidro, Gonnosfanadiga ¢ Guspini.

La corsa campestre ¢ sempre stata un cavallo di battaglia per la
Societa!

Nella sua storia, il settore femminile ha vinto diversi titoli regionali sia
individuali che di societa: nella categoria Master femminile, Senior,
Juniores (campionesse uscenti nel 2009),Allieve e nel settore giovanile.
Ma anche in campo maschile la squadra Master si € rafforzata con ottimi
elementi tanto da raggiungere nel 2009 il 5° posto nella classifica
regionale.

Degno di nota ¢ il lavoro svolto nel Centro di Avviamento allo sport
da Giancarlo USAI e da Cristina TUVERI nel settore giovanile. Il settore
tecnico ¢ completato da Valerio FLORIS, responsabile del settore
mezzofondo e Luigi USAI che segue il settore Velocita e Salti con una
occhiata anche al settore MASTER.

Ringraziamo il Comune di Gonnosfanadiga nella persona del suo Sindaco
Sig. Sisinnio ZANDA e I’assessore allo sport Prof.ssa Rita SODDU per
I’opportunita concessaci.

Rivolgiamo un invito a tutti gli sportivi, in particolare quelli del
Medio Campidano, a non mancare allo spettacolo che il 24 gennaio la
corsa campestre mettera in campo, con atleti provenienti da tutta I’Isola.

Trofeo Monte Linas - Edizione 2009 Gara Esord:ent:

Firenze - Le Juniores, Campionesse Regionali 2009, alla finali Nazionali.

Organizazione. Il Comitato Regionale Fidal indice e il Comune di Gonnosfanadiga organizza, con la collaborazione tecnica dellU.
S. Atletica Guspini, la 2* prova di Campionato di Societa di Corsa Campestre Regionale.
Regolamento. Alla manifestazione possono partecipare futte e societa affiiate alla FIDAL per 'anno 2010 con un numero illimitalo
di Atletife regolarmente tesserati per Ianno in corso. Per ogni gara del programma verra stilala una classifica di categoria.

Per quanto non previsto dal presente regolamento vaigono le norme tecniche dela FIDAL.

Ritrovo giurie e concorrenti fissato per le ore 9.00.

Iscrizionl. Le iscrizioni dovranno pervenire al Comitato Regionale FIDAL on-line (www.fidalsardegna.it) entro il Giorno 20 Gennaio
2010, Per le categorie Promesse e Senior si dovra confermare la partecipazione al cross lungo o corto tramite fax
070497673, | numeri di Gara verranno foiti dall'organizzazione.

Programma Tecnico. Il presente orario & puramente indicativo,  potra variare per il buon andamento della manifestazione.

Gli Atleti dovranno confermare la partecipazione, un'ora prima dell'orario previsto della propria gara.

DONNE ORARIO UOMINI

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI Ore 9.00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI

Ore 10.00  [Amatori Master [Mt 6000

Esordienti "C” Mt 300 Ore 10.30 _ [Esordienti "C" [Mt_300

Esordienti "B" Mt 300 Ore 10.50 ordienti "B” Mt 300

Esordienti "A" Mt 600 Ore 1110 |Esordienti "A” Mt 600

Ragazze Mt 1000 Ore 11.30  |Ragazzi Mt 1000

| Cadette Mt 2000 Ore 1150 [Cadetti Mt 2500
Aliieve Mt 3000 Ore 12.20
Arnatori Master Mt 4000 Ore 12.40
Junior Mt 4000 Ore 12.40
Promesse Senior Corto Mt 4000 Ore 12.40

Ore 13.00  [Allievi Mt 4000

Ore 13.00 Promesse Senior Corto Mt 4000

Ore 13.20 Junior Mt 6000
Promesse Senior Lungo Mt 6000 Ore 13.20

Ore 13.50 Promesse Senior Lungo Mt 10000

Le gare delle categorie Esordienti M/F non sono valide per il campionato regionale.
Pramiazioni. Esordienti* C*/* B "/ *A™ Maschil e Femminii, i PRIMI DIECI classificati con medaglie. Ragazzie, Cadettie, Allievile, Junior UD i
PRIMI CINQUE dlassificati con coppe, targhe e/o medaglie. Promesse, Senior (cross Corto e cross Lungo) Amatori & Master Donne
¢ Jominii PRIMI CINQUE classificati di ogni fascia 'eta con prodottilocali

InfoWeb. Perdeﬂagisulagara pemoﬂamenn rislorazione, folo consulate il forum: ttp llatletlcaguspml forumfree.net

Percorso. |l
| percorso  ha
uno sviluppo di
1000 metri
interamente in
sterrato,

pianeggiante nel
primo tratto, con
saliscendi il resto

del percorso.
Logisica . la fewe 8.5 131
manifestazione  avra w2 22:751':,%; LOQ}USMC&
lusgo il giomo 24
Gennaio 2010 a =
Gonnosfanadiga
in localita “Pale e Pardy™
o A camo Poone|
comunale(erboso)  alla xS 8181
perferia di
Gmsinai e
sula provinciale per Arbus.

‘H—J“‘\A R i = v z

Por informazion! relafive ala gara. Anna Rita Soddu Delegata allo sport comune di Gonnosfanadiga 070
g 8972280 .U. S. Atletica Guspini: Graziella Baldan 070 971676 / Floris Valerio
I

Per prenotazioni pasti._SU LACCU: gli atleti e gli accompagnatori possono prenotare (0709797098-
3281242394) entro il 23/01/10 un pasto a menu fisso del costo di € 12,00, ( si consiglia a chi prenota di
parcheggiare nell'ampio cortile del ristorante vicino al campo gara).




