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Amministrazione Comunale
di San Gavino Monreale

(17727724
2609
i 73 Novembre

// Crrert

Inizio 2° Torneo di calcio “Citta dello Zafferano” - presso campi
di calcio fronte Ospedale;

Inagurazione Mostra con convegno sul tema “Zafferano”, tenuta
dal Prof. Leonardo Bonsignore (ordinario chimica farmaceutica dell’'Universita
di Cagliari e docente dell’'Universita della terza eta del Monreale), a seguire
presentazione del primo ricettario sullo zafferano di San Gavino Monreale -
presso sala consiliare in piazza Marconi;

Rappresentazione teatrale della commedia “Bella fiat s’andada
e mellus sa torrada” a cura della compagnia “Muredda” di San Gavino M.le -
presso il teatro comunale in via Dante;

J abato

in via Dante;

\

79 Novembre

Convegno pubblico sullo Zafferano - presso il Teatro comunale

2° Torneo di calcio “Citta dello Zafferano” - presso campi di
calcio fronte Ospedale;

IV" Edizione della Maratonina del Medio Campidano, al termine
della gara degustazione di vari prodotti tipici - presso Piazza Melas;

Apertura spazio espositivo della XIX" Mostra Regionale dello
Zafferano con la presenza di diversi stand espositivi - presso il capannone
polivalente fronte Ospedale;

Saranno allestiti dei punti ristoro lungo tutta la via Roma (dalla
Chiesa di Santa Teresina a Piazza C. Battisti);

Dimostrazione della pulitura e “feidatura” dello zafferano

- presso il Museo Dona Maxima, in via Amsicora;

Domenica 75 Novembre

Gara di duathlon “Citta dello Zafferano”- arrivo e partenza in
Piazza Marconi;

Visita guidata ai campi di zafferano;

2" Edizione “A tavola con lo zafferano di San Gavino” a cura
dell’Associazione A.M.I.R.A. Sardegna - presso il ristorante Santa Lucia in via
Nuraci;

Manifestazione “A su burriccu donaddi zafferanu”: asinelli bardati
a sella daranno I'opportunita ai bambini di giocare e fare giri in groppa - presso
il parcheggio fronte ospedale;

2° Torneo di calcio “Citta dello Zafferano” - presso campi di
calcio fronte Ospedale;

Dimostrazione della pulitura e “feidatura” dello zafferano - presso
il Museo Dona Maxima, in via Amsicora;

Degustazione di malloreddus allo zafferano - presso il capannone
polivalente fronte ospedale;
Seguira animazione musicale;

Chiusura stand espositivi.

Colori compositi

AWI}MI[IINE TURISTICA

Provincia del
Medio Campidano

Agenzia LAO

- Come valorizzare lo
“Zafferano di Sardegna” DOP

Jabato 77 Novemibre
ore 9,30

Presso il Teatro Comunale,
Via Dante - San Gavino Monreale

Saluti delle autorita;

Coordina i lavori: Francesco Sanna
Agenzia Laore Sardegna;

“Una proposta di modifica delle norme
internazionali di classificazione dello
zafferano per evidenziare la qualita”.
Luana Maggi - Universita Castilla La
Mancha - Albacete - Spagna;

“L’esperienza della prima DOP sullo
zafferano in Europa”.
Antonio Garcia - Presidente del Consorzio

di Tutela della DOP Zafferano “Castilla
La Mancha” - Spagna;

“I programmi del consorzio di tutela
della DOP Zafferano di Sardegna’.
Gavino Inconis - Presidente consorzio
tutela DOP “Zafferano di Sardegna’;

“Le misure del Programma di Sviluppo
Rurale della Sardegna a sostegno della
Valorizzazione dei prodotti di Qualita
certificata”.

Valentina Pinna Assessorato Regionale
dell’Agricoltura e R.A.P.;

Maria Ottavia Panzeri - Assessorato
Regionale dell’Agricoltura e R.A.P.;

“Lattivita di certificazione della produ-
zione di Zafferano DOP in Sardegna”.
Maurizio Pellegrini - Agenzia LAORE
Sardegna;

“I programmi della provincia del medio
Campidano a sostegno della valorizza-
zione dello zafferano”.

Fulvio Tocco -Presidente Provincia;

Nel corso del convegno verra offerta
una Tisana a base di zafferano DOP
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Per 4 persone:
4 fette di pane abbrustolito;
100 g di cozze;

50 g di moscardini o calamaretti;

un mazzetto di prezzemolo;
2 spicchi d’aglio;

4 cucchiai di olio extravergine d’oliva;

Colori compositi

10 pomodorini ciliegia;
10 stimmi di zafferano:

ne Comunale
di San Gavino Monreale

Preparazione ed esecuzione:
fate aprire le cozze e le vongole in una padella con uno spicchio d’aglio
e due o tre rametti di prezzemolo;
appena aperte lasciatele sfreddare e frattanto sgusciatele, tenendo da
parte I'acqua di cottura ben filtrata.
Tritate mezzo spicchio d’aglio ed il prezzemolo e in un altro tegame,
fateli soffriggere in due cucchiai d’olio; appena iniziano a soffrigere
aggiungete i pomodorini tagliati in quattro e
fate cuocere il tutto per due minuti;
aggiungete, finalmente, le cozze (con
quantita di acqua di cottura che ritenete
necessaria per ammorbidire il pane), le
vongole, i moscardini (o i calamaretti)
e lo zafferano e fate cuocere a fuoco lento
per tre minuti. Spegnete e sistemate nei piatti il pane
strofinato con il mezzo spicchio d’aglio che vi ¢ rimasto
e copritelo con la salsa cosi ottenuta, ben calda;
- Prima di servire decorate con delle foglie di prezzemolo
e completate con un filo di buon olio.
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TEATRO COMUNALE
via Dante

CAPANNONE POLIVALENTE
via Roma (fronte Ospedale)

REGIONE AUTONOMA

Provincia del DEIATSARDEGNA

Medio Campidano
in collaborazione con:

Agenzia LAORE Sardegna - SUT Linas Guspini

ph: Collezione Foto Studio ALTEA, per gentile concessione del Sig Orrii Paolo progetto grafico: Fabrizio Melas stampa: G&M Arti grafiche
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